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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕДЕЛЬНЫЙ / ГОДОВОЙ 

начальное общее образования 

(для 1 класса, реализация ФГОС-2021 НОО) 

 

2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

               Период 

обучения 

Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю / год  

Итого за 

год 

обучения 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
сентябрь - 

октябрь 

ноябрь - 

май 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 / 36  4 / 96 132  

Литературное чтение 
4 / 36 4 / 96 132 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский)   

 1 / 24 24 

 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)   
   

 

Иностранный язык Иностранный язык – –   

Математика и 

информатика 

Математика 
4 / 36 4 / 96 132 

 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
1 / 9 2 / 48 57 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 

культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской этики» 

– –  

 

Искусство Музыка – 1  / 24 24  

Изобразительное 

искусство 

– 
1  / 24 24 

 

Технология Технология – 1  / 24 24  

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 / 18 2 / 48 66 

 

итого   15 / 135 20 / 490 615  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Окружающий мир. Народы России: дорога 

дружбы. 
– 1 / 24 24 

 

итого 15 21 639  

Количество учебных недель 33   

Средняя недельная нагрузка 19,4   

Максимально допустимая недельная / годовая нагрузка 21 / 168 21 / 525 693  

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НЕДЕЛЬНЫЙ / ГОДОВОЙ 

начальное общее образования 

(для 1 класса (средне недельное значение), реализация ФГОС-2021 НОО) 

 
Предметные 

области 
                   Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю / год Итого за 

четыре года 

обучения 

Форма промежуточной 

аттестации 
I1 II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 540  

Литературное 

чтение 
4 / 132 4 / 136 4 / 136 3 / 102 506 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

(русский)  

0,73 / 24 1 / 34 1 / 34 1 / 34 126 

 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

     

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.) 
– 2 / 68 2 / 68 2 / 68 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 / 132 4 / 136 4 / 136 4 / 136 540 

 

Обществознание 

и естествознание  

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 1,73 / 57 2 / 68 2 / 68 2 / 68 261 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

«Основы 

иудейской 

культуры» 

«Основы 

буддийской 

культуры» 

«Основы 

исламской 

культуры» 

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России» 

«Основы 

светской этики» 

– – – 1 / 34 34 

 

Искусство Музыка 0,73 / 24 1 / 34 1 / 34 1 / 34 126  

                                                           
1 Распределение часов по учебным неделям в соответствии с таблицей 1 



Изобразительное 

искусство 
0,73 / 24 1 / 34 1 / 34 1 / 34 126 

 

Технология Технология 0,73 / 24 1 / 34 1 / 34 1 / 34 126  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 / 66 2 / 68 2 / 68 2 / 68 270 

 

итого  18,65 / 

615 

22 / 

748 

22 / 

748 

22 / 748 
2825  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Народы России: дорога дружбы. 0,75 / 25 1 / 34 1 / 34 1 / 34 102  

итого 0,75 / 25 1 / 34 1 / 34 1 / 34 102  

Средняя недельная нагрузка / годовая 

нагрузка 
19,4 / 640 

23 / 

782 

23 / 

782 

23 / 782 
2986 

 

Максимально допустимая недельная / годовая 

нагрузка 

21 / 693 23 / 

782 

23 / 

782 

23 / 782 
3039  

 

 

 
 


