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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умники и умницы» (далее-

программа) разработана с учетом действующих федеральных, региональных нормативно-правовых 

документов и локальных актов, имеет естественнонаучную направленность, рассчитана на 

ознакомительный уровень освоения. 

 
Актуальность Программы 

Развитие интеллектуальных способностей – одна из составляющих общего развития младших 

школьников. Одним из эффективных способов решения этой проблемы является развитие логического 

мышления и пространственного воображения учащихся, формирование элементов логической и 

алгоритмической грамотности. Данная Программа позволит учащимся ознакомиться с интересными 

вопросами, выходящими за рамки школьной программы, расширить представление о науках. Решение 

задач, связанных с логическим мышлением, закрепит интерес у детей к познавательной деятельности, 

будет способствовать общему интеллектуальному развитию.  

 
Педагогическая целесообразность 

Обучение по данной Программе вызывает интерес учащихся к обучению, способствует развитию 

творческих способностей, кругозора, привитию навыков самостоятельной работы; развитию у детей 

мышления: краткости речи, грамотному использованию символики, правильному применению 

терминологии. Решение нестандартных задач способствует пробуждению и развитию у обучающихся 

устойчивого интереса к учебе.  

 

Отличительные особенности Программы 

Содержание Программы соответствует познавательным возможностям обучающихся данной 

возрастной категории и позволяет им работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 

мотивацию. «Обучение не только науке, но и наукой» - ведущая идея Программы, направленная на 

усиление общекультурного звучания математического образования и повышения его значимости для 

формирования личности ребенка. Содержание Программы ориентировано на формирование у 

обучающихся умений наблюдать, сравнивать, обобщать, находить простейшие закономерности, что 

позволяет им освоить эвристические приемы рассуждения, логику.  

 

Цель и задачи Программы 

Цель Программы: прививать интерес к обучению через успешное решение задач повышенной 

трудности, формировать основы логико-математического мышления, пространственного воображения.  

Задачи Программы:  
Обучающие:  

 обучать основным приемам решения задач повышенной трудности;  

 формировать навыки измерения наиболее распространённых величин;  

 обучать правильному применению терминологии;  

 обобщать опыт применения алгоритмов действий, в том числе при решении задач повышенной 

трудности;  

 обучать основам построений.  

Воспитательные:  

 воспитывать самостоятельность, уверенность в своих силах;  

 воспитывать ценностное отношение к знаниям, интерес к изучаемому предмету;  

 воспитывать трудолюбие, стремление добиваться поставленной цели.  

Развивающие:  

 развивать речь, применять терминологию для описания объектов и процессов окружающего мира в 

количественном и пространственном отношениях;  

 развивать потребности узнавать новое, стремиться использовать знания и умения в повседневной 

жизни;  

 развивать мышление: умение анализировать, обобщать, систематизировать знания и, таким образом, 

обогащать опыт.  



 

Категория обучающихся 

Программа предназначена для детей 7 – 8 лет.  

 

Срок реализации Программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 33 часа.  

 

Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 

Форма организации образовательной деятельности – групповая. На занятиях применяется 

дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обучающемуся. Количество детей в группе – 

до 30 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.  

 

Планируемые результаты освоения Программы 

В результате прохождения программы, у первоклассников будут сформированы личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

1. Личностные универсальные учебные действия 

 Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности:  

- развития познавательных интересов, учебных мотивов; 

- формирования мотивов достижения и социального признания. 

 Формирование моральной самооценки, развитие доброжелательности к людям, готовности к 

сотрудничеству  и дружбе. 

2. Регулятивные универсальные учебные действия 
Первоклассник научится: 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств 

ее осуществления; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 адекватно воспринимать оценку учителя. 

3. Познавательные  универсальные учебные действия 
Первоклассник научится: 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;   

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

 проводить сравнение, анализ и классификацию по заданным критериям. 

4.Коммуникативные  универсальные учебные действия 
Первоклассник научится:  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

 контролировать действия партнера; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, 

умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.  

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-тематический план 

 

Тема Количество часов 

Всего  Теория  практика 

1 раздел: Задания на развитие внимания – 8 часов 

Выявление уровня развития внимания 2  2 

Развитие концентрации внимания 3 1 2 

Тренировка внимания 3 1 2 

2 раздел: Задания на развитие памяти -  8 часов 
Выявление уровня развития памяти 

 

2  2 

Тренировка зрительной памяти 3 1 2 

Тренировка слуховой памяти 3 1 2 

3 раздел: Задания на совершенствование воображения – 8 часов 

Выявление уровня развития восприятия, воображения  2  2 

Совершенствование воображения 6 2 4 

4 раздел: Задания на развитие логического мышления – 9 часов 

Выявление уровня развития мышления 2  2 

Развитие мышления 4 1 3 

Развитие аналитических способностей. Совершенствование 

мыслительных операций 
3 2 1 

Итого: 33 9 24 

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на 

формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с 

помощью специально построенной системы заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость 

внимания, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию 

мыслительной деятельности. 
В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те задания, 

выполнение которых предполагает использование практических действий. 
Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает обязательное обсуждение 

всех предлагаемых учащимися способов решения, уточнение способов решения и рассуждений, показ 

ошибок в рассуждениях, акцентирование внимания детей на наиболее рациональные, оригинальные и 

красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким уровнем развития (они в силу 

своих физиологических особенностей усваивают все новое с большим трудом и длительное время не 

могут выполнять задания самостоятельно). 
 Задания на развитие внимания 
Лабиринты и целый ряд упражнений, направленных на развитие произвольного внимания детей.  
Упражнения, направленные на развитие объёма внимания. 
Упражнения, направленные на развитие устойчивости, переключения и распределения внимания. 
 Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно важных 

умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а 

иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух-трехходовые задачи. 
Практическая работа: участие детей в школьной олимпиаде. 

1.  Задания, развивающие память 
 Упражнения на развитие и совершенствование слуховой памяти. 

 Упражнения на развитие и совершенствование  зрительной памяти.  

Выполняя эти задания, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные 

приёмы, облегчающие запоминание. В результате таких упражнений учащиеся осмысливают и прочно 

сохраняют в памяти различные термины и определения. Вместе с тем у них увеличивается объём 



зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, 

закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Практическая работа: тренинги, тестирование, участие в конкурсах. 

2. Задания на развитие и совершенствование воображения 
Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геометрического 

характера: 

 дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих 

ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

 выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

 вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо I начертить, не отрывая карандаша от 

бумаги и не проводя одну 1и ту же линию дважды); 

 выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

 выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка; 

 деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких 

частей, выбираемых из множества данных; 

 складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Совершенствованию воображения способствует и работа с изографами (слова записаны буквами, 

расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идёт речь) и числографами 

(предмет изображен с помощью чисел). 

Практическая работа: участие в празднике «В стране  Вообразилии» 

3. Задания, развивающие мышление 
Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С 

этой целью взяты упражнения, которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном 

опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического 

освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся: 

 сравнивать различные объекты,  

 выполнять простые виды анализа и синтеза,  

 устанавливать связи между понятиями,  

 учатся комбинировать и планировать.  

Предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгоритмическими 

предписаниями (шаговое выполнение задания). 

Практическая работа: участие в «Интеллектуальных играх» 

Система представленных на занятиях задач и упражнений позволяет решать все три аспекта 

дидактической цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.  

Познавательный аспект 
 Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения. 

 Формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

 Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы 

достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации. 

Развивающий аспект 

Развитие речи.  

Развитие мышления в ходе усвоения таких приёмов мыслительной деятельности, как умение 

анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации. 
Развитие двигательной сферы. 
Воспитывающий аспект 

Воспитание системы нравственных межличностных отношений. 
Основные принципы распределения материала: 
системность: задания располагаются в определённом порядке; 
принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 
принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 
увеличение объёма материала; 
наращивание темпа выполнения заданий; 
смена разных видов деятельности. 

 



Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 
развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону 
актуального развития. 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Виды контроля  

 Входной контроль: проверка знаний учащихся на начальном этапе освоения Программы. Проводится 

в начале реализации Программы в виде входного тестирования.  

 Текущий контроль: отслеживание активности обучающихся в решении практических задач.  

 Итоговый контроль: проверка знаний, умений, навыков по итогам реализации Программы.  

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

Уровни освоения 

Программы 

Результат 

Высокий уровень освоения 

Программы 

Учащиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, 

познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание 

Программы. Показывают отличное знание теоретического материала, 

практическое применение знаний. 

Средний уровень освоения 

Программы 

Учащиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, 

познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание 

Программы. Показывают хорошее знание теоретического материала, 

практическое применение знаний требует незначительной доработки. 

Низкий уровень освоения 

Программы 

Учащиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в 

учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей 

содержание Программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, практическая работа 

не соответствует требованиям. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Программа является инструментом целевого развития математических способностей детей. 

Занятия по дополнительному образованию проводятся в отдельном помещении. Рабочее место педагога 

оснащено современными техническими средствами обучения. Предметно-развивающая среда 

соответствует интересам и потребностям детей, целям и задачам Программы. В процессе обучения дети 

и педагог должны строго соблюдать правила техники безопасности труда. На занятиях используются 

материалы, безопасность которых подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением. 

   

Методическое обеспечение программы 

Занятия по Программе должны осуществляться в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14. Для успешной реализации Программы необходимо 

материально-техническое обеспечение: персональный компьютер, принтер и мультимедийный проектор 

или мультимедийная доска.  

Методические особенности (механизм) реализации Программы 

Методическое обеспечение Программы включает в себя дидактические принципы и методы.  

При подготовке к занятиям большое внимание уделяется нормам организации учебного процесса и 

дидактическим принципам. Прежде всего это принцип наглядности, так как психофизическое развитие 

обучающихся, на которое рассчитана данная Программа, характеризуется конкретно-образным 

мышлением. Следовательно, учащиеся способны полностью усвоить материал при осуществлении 

практической деятельности с применением предметной (практические упражнения), изобразительной 

(учебно-наглядные пособия) и словесной (образная речь педагога) наглядности. Естественно, что 

достижение поставленной цели в учебно-воспитательной деятельности во многом зависит от 

системности и последовательности в обучении. При строгом соблюдении логики учащиеся постепенно 

овладевают знаниями, умениями и навыками. Ориентируясь на этот принцип, педагог составляет 

учебно-тематическое планирование все же с учетом возможности его изменения. Большое внимание 

также уделяется принципам доступности в обучении, методу активности, связи теории с практикой, 

прочности овладения знаниями и умениями. 
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